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Velkommen

Rigtig hjertelig velkommen tAalborg Golf Klub

Vi er bade glade for og stolte over at byde dig velkommen til vores klub. Varteedelens bedste
faciliteter, og dem vil vgerne dele medlig.

Vi glaeder os til at hjeelpe dig til at blive en delaaflesskakt, hvorgolf er omdrejningspunket.
Uanset alder og kesdkan alle veere med. Det kreevieare, at duhar lystog tidtil at deltageogtil
at mgde en masse andre mennesker, som agstes, at golf er en herlig sport

Velkommertil en golfklub, som med sinel00ar pa bagen har en masse dejlige medlemmer, et
dejligt klubhus, en velassorteret golfshop og en hyggelig restaurant.

Begynderudvalget i
Aalborg Golf Klub

Inge Tolborg
Grethelversen

Aase Munk

Inge Merete Svendsen
Jorn Haugaard

Claus Toft

Poul Hansen

Ole Svendse(formand)



Pravemedlemskab
Aalborg Golf Klub tilbyder et preavemedlemskab pa 3 manéatel.000kr.

Prgvemedlemskabet er oprettet for at gidegg somny golfspiller en chance for at,sem golf er
noget fordig, fer du indmelderdig pa normale vilkar i klubben. Kun spillere, der ikke tidligere har
opnaet spilletilladelsgkantegneet pravemedlemskab.

Under uddannelsen mdu kun spille pa den aktuelle-Bulsslgife i selskab med en spiller, der er
godkendt. & maikke spille pa 18 hulsslgjfefer du har faet ditDGUkort og har indmeldt dig pa
normale vilkar.

Leje af udstyr
For at holde omkostningerne de fordig somny spiller, er det muligt at leje udstyr i prgveperio-
den. Leje af udstyr koster 56@. ogbestar af en beerebagernsaet 3 kaller og en putter.

Du skakelvsgrgefor handsker, bolde, fodtgj mv.

Efter pravemedlemskabets udlgb kdn kabegolfseettetaf klubben for yderligere 10D kr. Hvis
du ikke er interesseret, afleverer du bare seetieklubben.

Krav tilet DGUkort
DGU] 2NIiSG SNJ RSO {DANB12NI> Rdz ailt fepillgForatSains
du kan fa i golfkarekort kreever vj at fglgende punkter er gennemfart:

Lektioner hos proNormalt skal du havé-8 lektioner.

Bestaet regelprgveHvisdu ikke har deltaget i klubbens regelundervisnikgn dutage

praven iSekretariatet efterselvstudium. Det forventest mentor og begynderudvalg i et

vist omfang gennemgar de mest almindelige regler med spillerne pa banen.

1 Spil iKaninklub. Narpro“en siger god fodine feerdigheder kandu deltage iKaninklubben,
hvor der skategistreres midst8 runder. For at besta baprgven skatlu lave 12stable-
fordpoint fra hcp 54 fra det valgteeested.

1 Etikettegodkendelse Kaninklubben kontrollerer, at de basale regler for etikette og god op-

farsel pa banen er forstdet og efterleves.
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Udstedelse af DGWort haenger ulgseligt sammen med, at man er medlem af DGU. Det er man i
det gjeblik man skifter pravemedlemskabet ud med et almindeligt medlemskab i klubben.
DGUKkort udstedes derfor fgrst efter normal indmeldelsaalborg Golf Klub



Prgveforlgbet

Lektioner

| pravemedlemskabet afer pr. automatiks-8 slaglektioner. Lektionerne afvikles fortrins\asim
holdlektioner for at givenye spillere et godtsocialt netveerkra begyndelsenHardu ikke mulighed
for at deltage i holdundervisningan der arrangeres individuelle lektion®isseektioner aftales
direkte mellem spiller og treener.

Lektionerne er tilrettelagt, sa man kommer omkring lange slag, pitch, chipgbagkputning.

Vi anbefalerat lektionerne tages over en periode pa 3 uger, odwselv treener flittigt imellem
lektionerne. Antallet af lektioner, som er ngdvendige for den enké&te, variere Hardu behov
for ellerlyst til ekstra lektionerkan duaftale og afregnelette direkte medtreeneren Nar den
nagdvendige feerdighed er opn3ailiverdu frigivet til at spille Kaninklubben.

Regelprave
Klubbers Regeludvaldaverregelundervisningsom bliver hold2 aftener. Den sidste aften bliver
der afsluttet med en obligatoriskegelprgve.

Hardu ikke mulighed for at deltage pa de fastsatte tidspunkter, er det muligt at afleegge pragven i
Sekretariatet efter selvstudium.

Etikettegodkendelse

Instruktgrenskal sikreat etikettereglene bliveroverhold, ogat du som nyspiller har den ngd-
vendige omsorg for banen med tilbageleaegning af turfs, opretning af nedslagsmaerker mv.
Nar du praesteretilfredsstillende vil du bliveetikettegodkend. Etikettegodkendelsen kan nor-
malt farst opnas é¢ér minimum 7 runder i kaninklubben eller tilsvarenaed mentorer.

Banetilladelse
Som tidligere naevnt skal dave mindst 12 stablefordpoint med hcp 54 fra det valgte tee$ted
at f4 banetilladelse.

Dine fremskridt
PaKaninklubbens sider pgjemmesiden kan du hele tiden falge med i, hvor langt du er kommet i
forlgbet.

DetskalRdz KI @S A ol 3QSy
Tees, tilstraekkeligt med bolde, pitchfork og markeringsmeaerke.

DetbgrRdz KI @S A ol 3QSy
Handklzede, forplejning til runden (en runde tager céingr) og en golfhandske.



Kaninklubben
Kaninklubben er en klub, der ledesBafgynderudvalget.

Det overordnede mal er at tilbyde nye medlemmer undervisning i at spillogalbrge forat alle
blive budt velkommen i klubben og involveregolfklubbers mangeaktiviteter.

Alle seniorspillere med handicap 37 og derover kan deli&gainklubben (Hvisdeltagerantallet
bliver for stort, vil de, der har veeret medlemkninklubben i leengst tid, blive midlertidigt ude-
lukket) Der spilles hver onsdag i médaerne april, maj, juni, august og september.

Kaninerne mader i forhallen ca. kl..26, og der spilles gunstart pa ugenb@sslgjfe fra kl. 100.
Tilmelding foretages vialbbens hjemmesideog £neste tilmelding er kl. 120 pa spilledagen.
Bliverdu forhindret, skal dumelde afbud til sekretariatet.

Alle begyndere bliver ledsagetafi instruktgr(en mentor) indtil der er opnaet tilfredsstillende
rutine i spillet.

Nar dumgde i kaninklubbenkl. 16.30, skal du udfyldet scorekort, der sammen med k5. afle-
veres tilbegyndendvalget Udvalgetsammensaetter hold a 3 personearg hverthold bliverledsa-

get af en hjaelper pa banerHusk at scorekortet skal indleveres efter endt runde. Bliver scorekor-
tet ikke indleveret, kan runden ikke teelle med i det antal runder, der kreeveatfdu kanblive
frigivet fra kaninklubben.

De 15 kr. det koster at deltage i Karundernegar dels til preemier og dels kaninklubbens af-
slutningsfestDer er preemier efter hver runde. Praemierne uddedes sidste onsdaghiver ma-
ned, hvor der ogs&r faellesspisning i restauranten.

Kaninmatch

Teested
Der spilles fra 2orskellige teestedgrar man starter i kaninklubben.

1 Orange teeSerlig orangemalet markering, dégger isiden affairway.Se placering pa bi-
lag 1.

Rad tee Det traditionelle rade klubtee.

Nar der er opnaet de kreevede 12 stablefordpoint fra det valgte teested, kan damerne ef-
terfglgende spille fra rad tee og herrerne fra gul tee efter aftale med instruktarerne.

1
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Tildelte slag
Dergives3 ekstra slag prhul. Valgaf teested sker ved tilmeldgog ved vejledning af treeneg
hjeelpere



Mentor
For de spillere, der ikke har mulighed &irmgde kaninklubbengr der mulighed for at ga ud
med en mentorMentorerne fremgar akaninklubbens hjemmeside.

En mentor kansom udgangspunkt tage spillermed pa en rundeg ewentuelt selv spille med.
Alternativt kan mentoen veelge at tage -3 spilleremeduden at spille selv.

Vores mentorerskal hjeelpe dig med at fa den ngdvendige vidiérat du kan bega dig pa en golf-
bane.Din mentor vil isaer vaere opmaerksom pa og vejlede dig i fglgende forhold:

Teestedfairway
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Swerg for at have dipitchfork ogdit markeringsmaerke péigcA 1 1S A ol 3QSy
Ingen prgvesving pa teestedet

Veer stille mens andre slar

Sta altid bag ved den, der slar, men aldrig sa du generer vedkommende

Veer klar, nar det er din tur

Se efter dine medspilleres bolde

Stil din bag pa stieg aldrig pa teestedet

Brug stierne

Vent medat sl§ sadem foran digikke kan nas

Hvis der er den mindste risiko f@t en anden spiller kan rammes af din ba#tal du &be
FORE

Sta aldrig foran den, der slar

Leeg turf pa pladpa fairway

Hold gje med medspillernes bolde

Bunker

T

Green

= =4 4 -8 -8 -8 -5 _9_-°

Ryd op efter dig,iv og laeg riven rigtigt tilbage i bunlaar

Ret nedslagsmeerker op

Pasning af flaget

Leeg flaget i stedet for at kaste det

Treed ikke i andres puttelinje

Skyg ikke for andre

Sta ikke i medspillernes puttelinje

Treek aldrig din vogn pa forgreen eller mellgreen og greenbunkers
Seet din vogn, sa du hurtigt kan komme til nzeste teested
Scorekort fares pa naeste teested

Opfarsel pa banen

= =4 -4 4 A

Regler for at lukke igennem

Dresscode

Opsamling nar slag er brugt

Undga hgijlydte udgydelser

Ryd generelt op efter digcigaretskodder og andet skrald skal i skraldespandene



Efter runden

Udfyldelse af scorekort gennemgas

Scorekoret afleveresherefteri Sekretariateteller iProshoppen Det skal tydeligt fremga, at der er
GrtS 2Y NMSY iNHxfReSusttietmere end 18 point fra et klubteesteuljver dit

handicapautomatiskreguleret.

Find en spillemakker
Har du ikke en fast spillemakker men gnsker at spille en runde sammeamdeg, kan du pa vo-
res hjemmeside findend LJA £ £ SY I 1 1 SN

1fdzooSy¢é

takte sekretariatet.

Kalender 209

Herunder vises kalenderen fandervisning. Datoer og tidspunkt kan sendre sig, sa det er med

forbehold for eendringerl far besked, hvis der kommer aendringer.

' VRS NI YSydzLddzy {1 S i
11y RY RFASHR S| FLydkyy YOSl SENE @ gy a1 SNJ Rdz 2
via linket i bunden af siden tilmelde dig. Hvissdunere gnsker at slette dig af listen, skal du kon-

IAktivitet |[Tidspunkt |Isted |lUnderviser |
ISlagtreening |I30. marts kl. 9:04.1:00 |Driving Range _ |[Traener |
ISlagtreening/evt. spil pd banen |31. martskl. 9:0611:00 |Driving Range  |[Treener |
IRegelundervisning |I1. april kl. 18:3@22:00 |buniorrummet  |Regeludvalget |
[Slagtreening ||6. april kl. 9:0a.1:00 |Driving Range |[Traener |
Baneintro og teori |l6. aprilkl. 11:3-13:00 |buniorrummet  |[Begynderudvalget |
ISlagtraening/evt. spil p& banen |[7. april kI. 9:0011:00 |Driving Range _|[Traener |
IRegelundervisning |I8. april18:3022:00 |buniorrummet  |[Regeludvalget |
[Slagtreening |l13. april kI. 9:0811:00 |Driving Range |[Traener |
ISlagtreening/slagprave |l14. april kI. 9:0611:00 |Driving Range |[Traener |

|

IAfslutningsfest

|l28. september

|Restauranten

Kaninklubaktiviteter
Kaninklubberbegynder3. april ogvi spiller hver onsdag i april, maj, juni, august og september
med gunsart kl. 17:00.
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Bilag 1

Bla slgjfe orange teested
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Bilag 1

, orange teested
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Bilag 1

Rad slgjfe orange teested
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