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Velkommen 

Rigtig hjertelig velkommen til Aalborg Golf Klub.   

Vi er både glade for og stolte over at byde dig velkommen til vores klub. Vi har landsdelens bedste 
faciliteter, og dem vil vi gerne dele med dig. 

Vi glæder os til at hjælpe dig til at blive en del af fællesskabet, hvor golf er omdrejningspunktet. 
Uanset alder og køn så kan alle være med. Det kræver bare, at du har lyst og tid til at deltage og til 
at møde en masse andre mennesker, som også synes, at golf er en herlig sport. 

Velkommen til en golfklub, som med sine +100 år på bagen har en masse dejlige medlemmer, et 
dejligt klubhus, en velassorteret golfshop og en hyggelig restaurant. 

 

Begynderudvalget i 
Aalborg Golf Klub: 

Inge Tolborg 

Grethe Iversen 

Aase Munk 

Inge Merete Svendsen 

Jørn Haugaard 

Claus Toft 

Poul Hansen 

Ole Svendsen (formand) 
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Prøvemedlemskab 
Aalborg Golf Klub tilbyder et prøvemedlemskab på 3 måneder for 1.000 kr. 
 
Prøvemedlemskabet er oprettet for at give dig som ny golfspiller en chance for at se, om golf er 
noget for dig, før du indmelder dig på normale vilkår i klubben. Kun spillere, der ikke tidligere har 
opnået spilletilladelse, kan tegne et prøvemedlemskab. 
 
Under uddannelsen må du kun spille på den aktuelle 9-hulssløjfe i selskab med en spiller, der er 
godkendt. Du må ikke spille på 18 hulssløjfen, før du har fået dit DGU-kort og har indmeldt dig på 
normale vilkår. 

Leje af udstyr 
For at holde omkostningerne nede for dig som ny spiller, er det muligt at leje udstyr i prøveperio-
den. Leje af udstyr koster 500 kr. og består af en bærebag, jernsæt, 3 køller og en putter. 
 
Du skal selv sørge for handsker, bolde, fodtøj mv. 
 
Efter prøvemedlemskabets udløb kan du købe golfsættet af klubben for yderligere 1.000 kr. Hvis 
du ikke er interesseret, afleverer du bare sættet til klubben. 

Krav til et DGU-kort 
DGU-ƪƻǊǘŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ƪǄǊŜƪƻǊǘΣ Řǳ ǎƪŀƭ ƘŀǾŜ ōŜǎǘňŜǘΣ ŦǄǊ Řǳ ƪŀƴ ƪŀƭŘŜ ŘƛƎ Ŝƴ έǊƛƎǘƛƎέ Ǝƻƭfspiller. For at 
du kan få dit golfkørekort, kræver vi, at følgende punkter er gennemført: 
 

¶ Lektioner hos pro. Normalt skal du have 6-8 lektioner. 

¶ Bestået regelprøve. Hvis du ikke har deltaget i klubbens regelundervisning, kan du tage 
prøven i Sekretariatet efter selvstudium. Det forventes, at mentor og begynderudvalg i et 
vist omfang gennemgår de mest almindelige regler med spillerne på banen. 

¶ Spil i Kaninklub. Når pro´en siger god for dine færdigheder, kan du deltage i Kaninklubben, 
hvor der skal registreres mindst 8 runder. For at bestå baneprøven skal du lave 12 stable-
fordpoint fra hcp 54 fra det valgte teested.  

¶ Etikettegodkendelse. Kaninklubben kontrollerer, at de basale regler for etikette og god op-
førsel på banen er forstået og efterleves. 

 
Udstedelse af DGU-kort hænger uløseligt sammen med, at man er medlem af DGU. Det er man i 
det øjeblik, man skifter prøvemedlemskabet ud med et almindeligt medlemskab i klubben. 
DGU-kort udstedes derfor først efter normal indmeldelse i Aalborg Golf Klub. 
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Prøveforløbet 

Lektioner 
I prøvemedlemskabet er der pr. automatik 6-8 slaglektioner. Lektionerne afvikles fortrinsvist som 
holdlektioner for at give nye spillere et godt socialt netværk fra begyndelsen. Har du ikke mulighed 
for at deltage i holdundervisning, kan der arrangeres individuelle lektioner. Disse lektioner aftales 
direkte mellem spiller og træner. 
 
Lektionerne er tilrettelagt, så man kommer omkring lange slag, pitch, chip, bunker og putning. 
 
Vi anbefaler, at lektionerne tages over en periode på 3 uger, og at du selv træner flittigt imellem 
lektionerne. Antallet af lektioner, som er nødvendige for den enkelte, kan variere. Har du behov 
for eller lyst til ekstra lektioner, kan du aftale og afregne dette direkte med træneren. Når den 
nødvendige færdighed er opnået, bliver du frigivet til at spille i Kaninklubben. 

 
Regelprøve 
Klubbens Regeludvalg laver regelundervisning, som bliver holdt 2 aftener. Den sidste aften bliver 
der afsluttet med en obligatorisk regelprøve.  
 
Har du ikke mulighed for at deltage på de fastsatte tidspunkter, er det muligt at aflægge prøven i 
Sekretariatet efter selvstudium.  

 
Etikettegodkendelse 
Instruktøren skal sikre, at etikettereglerne bliver overholdt, og at du som ny spiller har den nød-
vendige omsorg for banen med tilbagelægning af turfs, opretning af nedslagsmærker mv. 
Når du præsterer tilfredsstillende, vil du blive etikettegodkendt. Etikettegodkendelsen kan nor-
malt først opnås efter minimum 7 runder i kaninklubben eller tilsvarende med mentorer. 

 
Banetilladelse 
Som tidligere nævnt skal du lave mindst 12 stablefordpoint med hcp 54 fra det valgte teested for 
at få banetilladelse.  
 

Dine fremskridt 
På Kaninklubbens sider på hjemmesiden kan du hele tiden følge med i, hvor langt du er kommet i 
forløbet. 
 
 

Det skal Řǳ ƘŀǾŜ ƛ ōŀƎΩŜƴ 
Tees, tilstrækkeligt med bolde, pitchfork og markeringsmærke. 

 
Det bør Řǳ ƘŀǾŜ ƛ ōŀƎΩŜƴ 
Håndklæde, forplejning til runden (en runde tager ca. 3 timer) og en golfhandske. 
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Kaninklubben 
Kaninklubben er en klub, der ledes af Begynderudvalget. 
 
Det overordnede mål er at tilbyde nye medlemmer undervisning i at spille golf og sørge for, at alle 
blive budt velkommen i klubben og involveret i golfklubbens mange aktiviteter. 
 
Alle seniorspillere med handicap 37 og derover kan deltage i kaninklubben. (Hvis deltagerantallet 
bliver for stort, vil de, der har været medlem af Kaninklubben i længst tid, blive midlertidigt ude-
lukket.) Der spilles hver onsdag i månederne april, maj, juni, august og september. 
 
Kaninerne møder i forhallen ca. kl. 16.30, og der spilles gunstart på ugens 9-hulssløjfe fra kl. 17.00. 
Tilmelding foretages via klubbens hjemmeside, og seneste tilmelding er kl. 12.00 på spilledagen. 
Bliver du forhindret, skal du melde afbud til sekretariatet. 
 
Alle begyndere bliver ledsaget af en instruktør (en mentor), indtil der er opnået tilfredsstillende 
rutine i spillet. 
                                                            
Når du møder i kaninklubben kl. 16.30, skal du udfylde et scorekort, der sammen med 15 kr. afle-
veres til begynderudvalget. Udvalget sammensætter hold á 3 personer, og hvert hold bliver ledsa-
get af en hjælper på banen. Husk at scorekortet skal indleveres efter endt runde. Bliver scorekor-
tet ikke indleveret, kan runden ikke tælle med i det antal runder, der kræves for, at du kan blive 
frigivet fra kaninklubben.  
 
De 15 kr. det koster at deltage i kaninrunderne går dels til præmier og dels til kaninklubbens af-
slutningsfest. Der er præmier efter hver runde. Præmierne uddeles den sidste onsdag i hver må-
ned, hvor der også er fællesspisning i restauranten.  

Kaninmatch 

Teested 
Der spilles fra 2 forskellige teesteder, når man starter i kaninklubben. 
 

¶ Orange tee: Særlig orangemalet markering, der ligger i siden af fairway. Se placering på bi-
lag 1. 

¶ Rød tee: Det traditionelle røde klubtee. 

¶ Når der er opnået de krævede 12 stablefordpoint fra det valgte teested, kan damerne ef-
terfølgende spille fra rød tee og herrerne fra gul tee efter aftale med instruktørerne. 

 

Tildelte slag 
Der gives 3 ekstra slag pr. hul. Valg af teested sker ved tilmelding og ved vejledning af træner og 
hjælpere. 
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Mentor 
For de spillere, der ikke har mulighed for at møde i kaninklubben, er der mulighed for at gå ud 
med en mentor. Mentorerne fremgår af kaninklubbens hjemmeside. 
 
En mentor kan som udgangspunkt tage 1 spiller med på en runde og eventuelt selv spille med. 
Alternativt kan mentoren vælge at tage 2-3 spillere med uden at spille selv. 
 
Vores mentorer skal hjælpe dig med at få den nødvendige viden, til at du kan begå dig på en golf-
bane. Din mentor vil især være opmærksom på og vejlede dig i følgende forhold: 

Teested/fairway 
¶ Sørg for at have din pitchfork og dit markeringsmærke på dig ς ƛƪƪŜ ƛ ōŀƎΩŜƴ 

¶ Ingen prøvesving på teestedet 

¶ Vær stille mens andre slår 

¶ Stå altid bag ved den, der slår, men aldrig så du generer vedkommende 

¶ Vær klar, når det er din tur 

¶ Se efter dine medspilleres bolde 

¶ Stil din bag på stien ς aldrig på teestedet 

¶ Brug stierne 

¶ Vent med at slå, så dem foran dig ikke kan nås 

¶ Hvis der er den mindste risiko for, at en anden spiller kan rammes af din bold, skal du råbe 
FORE! 

¶ Stå aldrig foran den, der slår 

¶ Læg turf på plads på fairway 

¶ Hold øje med medspillernes bolde 

Bunker 
¶ Ryd op efter dig, riv og læg riven rigtigt tilbage i bunkeren 

Green 
¶ Ret nedslagsmærker op 

¶ Pasning af flaget 

¶ Læg flaget i stedet for at kaste det 

¶ Træd ikke i andres puttelinje 

¶ Skyg ikke for andre 

¶ Stå ikke i medspillernes puttelinje 

¶ Træk aldrig din vogn på forgreen eller mellem green og greenbunkers 

¶ Sæt din vogn, så du hurtigt kan komme til næste teested 

¶ Scorekort føres på næste teested 

Opførsel på banen 
¶ Regler for at lukke igennem 

¶ Dresscode 

¶ Opsamling når slag er brugt 

¶ Undgå højlydte udgydelser 

¶ Ryd generelt op efter dig ς cigaretskodder og andet skrald skal i skraldespandene 
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Efter runden 
Udfyldelse af scorekort gennemgås. 
 
Scorekortet afleveres herefter i Sekretariatet eller i Proshoppen. Det skal tydeligt fremgå, at der er 
ǘŀƭŜ ƻƳ Ŝƴ ǊǳƴŘŜ έMŜƴǘƻǊƎƻƭŦέΦ Har du scoret mere end 18 point fra et klubteested, bliver dit 
handicap automatisk reguleret. 

Find en spillemakker 
Har du ikke en fast spillemakker men ønsker at spille en runde sammen med andre, kan du på vo-
res hjemmeside finde en ǎǇƛƭƭŜƳŀƪƪŜǊΦ ¦ƴŘŜǊ ƳŜƴǳǇǳƴƪŜǘ έ±ƻǊŜǎ Yƭǳōέ ƻƎ ǳƴŘŜǊǇǳƴƪǘŜǘ έYŀƴƛƴπ
ƪƭǳōōŜƴέ ƪŀƴ Řǳ ŦƛƴŘŜ ǇǳƴƪǘŜǘ έFƛƴŘ Ŝƴ ƪŀƴƛƴƳŀƪƪŜǊέΦ qƴǎƪŜǊ Řǳ ǎŜƭǾ ŀǘ ōƭƛǾŜ ƪƻƴǘŀƪǘŜǘΣ ǎƪŀƭ Řǳ 
via linket i bunden af siden tilmelde dig. Hvis du senere ønsker at slette dig af listen, skal du kon-
takte sekretariatet. 
 

Kalender 2019 
Herunder vises kalenderen for undervisning. Datoer og tidspunkt kan ændre sig, så det er med 
forbehold for ændringer. I får besked, hvis der kommer ændringer. 

 

 

 

 

 

 

 

Kaninklubaktiviteter  
Kaninklubben begynder 3. april og vi spiller hver onsdag i april, maj, juni, august og september 
med gunstart kl. 17:00.  

 

 

 

Aktivitet  Tidspunkt Sted Underviser 

Slagtræning 30. marts kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Slagtræning/evt. spil på banen 31. marts kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Regelundervisning  1. april kl. 18:30-22:00 Juniorrummet Regeludvalget 

Slagtræning 6.  april kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Baneintro og teori 6. april kl. 11:30-13:00 Juniorrummet Begynderudvalget 

Slagtræning/evt. spil på banen 7. april kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Regelundervisning 8. april 18:30-22:00 Juniorrummet Regeludvalget 

Slagtræning 13. april kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Slagtræning/slagprøve 14. april kl. 9:00-11:00 Driving Range Træner 

Afslutningsfest 28. september Restauranten  
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Bilag 1 
 
Blå sløjfe, orange teested 
 

   

   

   

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 
Begyndertee! Begyndertee! 
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Bilag 1  
 
Gul sløjfe, orange teested 
 

   

   

   

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! Begyndertee! 



10 
 

Bilag 1  
 
Rød sløjfe, orange teested 
 

   

   

   

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! 

Begyndertee! Begyndertee! 

Begyndertee! 




